16.10 Swiatowy Dzien Zywnosci. Jak zwalczyé problem gtodu na

sSwiecie?

Juz 16 pazdziernika bedziemy obchodzi¢ Swiatowy Dzien Zywnosci. To $wietna okazja, aby
przyjrze¢ sie zjawisku marnowania jedzenia i zwiekszy¢ swiadomosé na temat tego
globalnego problemu. Wedtug Bankow zywnosci, w samej Polsce, co roku marnuje sie az

4,8 milionow TON rocznie, a gdyby spojrze¢ na caty swiat, do kosza trafia 1,3 miliarda ton

zywnosci, czyli 3,5 miliona ton dziennie!

Jednak czy marnowanie zywnosci ogranicza sie do wyrzucania produktéw na smietnik?
Nie.

Jak wyglgda proces marnowania jedzenia?

W cyklu zycia produktéw spozywczych mozna zidentyfikowac szes¢ gtéwnych faz:
e produkcja — hodowla zwierzat, uprawy ziem,
e przechowywanie — magazynowanie zywnosci,
e przetwarzanie — niektore produkty, takie jak warzywa i owoce, ktére pozostajg w
swojej pierwotnej postaci, nie wymagajg tego etapu,
e dystrybucja — artykuty spozywcze zostajg wystane do sklepdw,
e konsumpcja — etap kupowania jedzenia i trzymania go w domu,

e uplyw terminu przydatnosci do spozycia — odkrycie w lodéwce starego jogurtu

Zywno$é traci sie na kazdym z etapéw, zaczynajgc od pdl uprawnych. Nastepnie dochodzg
nieprawidiowe techniki zbioréw i niedostateczne zabezpieczenia przeciwko szkodnikom.
Kolejnym problemem sg nieodpowiednie warunki przechowywania zebranych produktéw

spozywczych oraz ubytki w trakcie procesu przetwarzania.

Wedtug danych FAO, na poziomie tych trzech poczgtkowych etapdw, traci sie okoto 75%

zywnosci na catym $wiecie. W kolejnych fazach, okoto 35% jedzenia marnuje sie w sklepach
i gospodarstwach domowych. Tragiczny jest fakt, ze wiekszos¢ z tych odrzucanych

produktow jest nadal zdatna do spozycia.

Konsekwencje lekcewazgcego podejscia do problemu marnowania zywnosci dotyczg wielu

obszardéw zycia. Przyjrzyjmy sie kilku z nich:

Jakie sg skutki marnowania jedzenia?


https://www.theworldcounts.com/challenges/people-and-poverty/hunger-and-obesity/food-waste-statistics
https://www.theworldcounts.com/challenges/people-and-poverty/hunger-and-obesity/food-waste-statistics
https://www.fao.org/3/i3347e/i3347e.pdf
https://natu.care/pl/wydarzenia/marnowanie-zywnosci

Marnowanie jedzenia negatywnie wptywa na srodowisko, gdyz jedzenie podczas rozktadu

generuje emisje gazow cieplarnianych. Ponadto przyczynia sie do wzrostu nieréwno$ci

spotecznych, utraty bior6znorodnoéci, nadmiernej eksploatacji zasobéw naturalnych oraz do

strat ekonomicznych, ktére ponoszg zaréwno firmy, rolnicy, producenci, jak i sami

konsumenci - czyli my.

Pojawia sie zatem pytanie: Co my mozemy zrobié, zeby zawalczy¢ z problemem i przyczynié

sie do zwiekszenia swiadomosci na temat marnowania zywnosci? Pomystow jest wiele, a

zdecydowana wiekszo$¢ z nich to proste, mate nawyki, ktére w ostatecznym rozrachunku

przyniosg zauwazalne efekty.

10 praktycznych porad jak ograniczy¢ marnowanie jedzenia

10.

Nie chodz na zakupy z pustym brzuchem - gdy jestedSmy gtodni kupujemy zbedne
produkty

Skorzystaj z zamrazarki - zamrozone jedzenie wystarczy nam na dtuzej i zachowa
Swiezos¢é

Nie kupuj na kolejne tygodnie - lepiej péjs¢ do sklepu dwa razy, niz wyrzuci¢ stary
produkt i pienigdze do $mieci

Planuj swdj jadtospis - dzieki temu poczujesz sie, jak szef kuchni i kupisz tylko te
rzeczy, ktére potem wykorzystasz do przygotowania swojego menu.

Utrzymuj porzadek w kuchni - wtedy Zaden produkt nie zostanie zapomniany i
znaleziony na dnie szafki czy lodowki.

Wykorzystaj owoce na przetwory - nic tak nie smakuje, jak dzem z sezonowych
owocow zjedzony w mrozny, zimowy dzien.

Podziel sie - takim dzemem dobrze podzieli¢ sie z kolegg. USmiech na jego twarzy
bedzie motywacjg do zrobienia kolejnych.

W restauracji kieruj sie rozumem, a nie zotgdkiem - rozsgdek przede wszystkim.
Karta dan pokazuje opcje, a nie kolejnos¢ jedzonych potraw. Zamow najpierw jedng
rzecz, a potem dopiero domawiaj kolejne.

Przechowuj zywnos¢ wedtug zaleceh - rosliny, ktére wydzielajg duzo etylenu, mogg
przyspiesza¢ psucie sie innych produktow, dlatego np. banany, awokado, gruszki,
jabtka, brzoskwinie warto trzymac oddzielnie.

Uprawiaj food rescue - Paczka niespodzianka? Brzmi dobrze. A skoro mozna przy
tym ograniczy¢ marnowanie jedzenia, to brzmi jeszcze lepiej!

Zmiany zaczynajg sie od nas samych. Wdrazanie matych krokéw moze wydawac sie mato

znaczgce, jednak gdy nagle taki kroczek postawi 100 miliondw oséb, zaczyna mieé¢ on

ogromne znaczenie.


https://www.money.pl/gospodarka/placisz-za-zywnosc-grosze-lecz-nie-wiesz-co-dostaniesz-sprawdzilismy-co-sie-znajduje-w-paczkach-6862581062490720a.html

Gdybysmy zebrali catg zmarnowang w ciggu roku zywnos¢, moglibySmy wykarmi¢ wszystkie
niedozywione osoby na Swiecie. | to dwa razy. Biorgc pod uwage fakt, ze obecnie na Swiecie
co minute z gtodu umiera az 11 osdb, problem wyrzucania jedzenia staje sie globalng

patologig i sktania do refleksji nad codziennymi wyborami spozywczymi.



